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03.02.2010 【我們犯錯，天主比誰都要傷心難過!】 

上主後悔降災。(撒下 24:17) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

我的痛悔：天父，我知道我常常讓袮傷心難過，但袮從來沒有狠狠的懲罰我。我知道這全

是因爲袮的慈愛與寬容。父啊，我以後會努力的作袮的好兒女，不讓袮心疼難過。 

 
 
 
 
 

今日聖言： 
撒下 24:2,9-17 
詠 32: 1-2, 5-7 
谷 6:1-6 

默想： 在舊約中，很多時候因爲以

色列人背棄天主，度敗壞生活，天

主就用不同的方法來懲罰他們。但

是，也不止一次，天主後悔對他們

所作出的懲罰。 

 

天主雖然嚴厲，但是還是很慈愛，

疼愛他的子民。就好像父母親一

樣，每當看到他們的孩子頑皮的時

候，都恨不得痛打他們一頓。但打

了以後，又會覺得很心疼，不捨得

孩子受苦。 

 

我們有沒有作出讓天主憤怒的事情

呢？有時候我們會覺得天主在懲罰

我們，但有沒有想過，其實天主比

我們更痛。 GREBBER, Pieter de 
King David in Prayer,1635-40 

 Museum Catharijneconvent, Utrecht 
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撒慕爾紀下 24:2,9-17 

達味王對自己身邊的約阿布和其餘的軍長說：「你們應走遍以色列各支派，由丹直到貝爾
舍巴，統計人民，好讓我知道人民的數目。」 
約阿布將統計人民的數目，呈報給君王：以色列能執刀的士兵，有八十萬人，猶大有五十
萬人。達味統計人民以後，心中感到不安，遂向上主說：「我做這事，實在犯了重罪。上
主，現在我求你，赦免你僕人的罪，因為我所行的實在昏愚。」達味清早一起來，上主有
話向先知加得——達味的先見者，說：「你去告訴達味：上主這樣說：我給你提出三件事，
任你選擇一件，我好向你實行。」加得來到達味前，告訴他說：「你要在國內三年饑荒呢？
或是要三個月逃避趕你的敵人呢？或是要在國內發生三天瘟疫呢？現在請你考慮一下，決
定我應向那派我來者回覆什麼。」達味對加得說：「我很難下決定！我們寧願落在上主的
手中，因為他富於仁慈，而不願落在人的手中。」 
達味就揀選了瘟疫；正當收割麥子時，上主遂使瘟疫降於以色列，從早晨直到規定的時期，
由丹直到貝爾舍巴，民間死了七萬人。當時上主派一位使者往耶路撒冷去，要毀滅那城。
達味看見那打擊人民的使者，遂向上主說：「是我犯了罪，行了不義，然而這些羊作了什
麼？請你伸手打擊我和我的父家。」上主後悔降災，遂吩咐那毀滅人民的使者說：「夠了，
現今收回你的手！」那時，上主的使者正站在耶步斯人敖爾難的打禾場上。 

聖詠 32:1-2, 5, 6, 7 蒙獲罪赦後的福樂 

01. 罪惡蒙赦免，過犯得遮掩的人，是有福的。 

02. 上主不歸咎，心中無詐欺的人，是有福的。 

05. 我終於向你承認我的罪過，絲毫也沒有隱瞞我的邪惡，我說：「我要向上主承認我的

罪孽。」你即刻便寬赦了我的罪債。 

06. 為此，虔敬的人在困厄時，都應向你哀禱，縱使大水氾濫成災，他也不會遭受波濤。 

07. 你是我的避難所，救我脫離災禍，你以拯救我的喜樂，常環繞著我。 

馬爾谷福音 6:1-6 

耶穌來到自己的家鄉，門徒也跟了他來。到了安息日，他便開始在會堂裡教訓人：眾人聽

了，就驚訝說：「他這一切是從那裡來的呢？所賜給他的是什麼樣的智慧？怎麼藉他的手

行出這樣的奇能？這人不就是那個木匠嗎？他不是瑪利亞的兒子，雅各伯、若瑟、猶達、

西滿的兄弟嗎？他的姊妹不是也都在我們這裡嗎？」他們便對他起了反感。耶穌對他們

說：「先知除了在自己的本鄉、本族和本家外，是沒有不受尊敬的。」耶穌在那裡不能行

什麼奇能，只給少數的幾個病人覆手，治好了他們。他因他們的無信心而感到詫異，遂週

遊四周各村施教去了。 


